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2 月 3 日第 2633 回例会 
会長挨拶 

会長 瀬戸口 均 

 
皆様こんにちは。本日は２月３日節分の例会で

ございます。節分といえば、豆まきをして一年

の無病息災を願う、日本ならではの大切な行事

です。「鬼は外、福は内と申しますが、日々の生

活や仕事の中でも、悪い流れは外に、良いご縁

や福はしっかりと内に招き入れたいものだと感

じます。また、最近ではもう一つおなじみなの 

 
が恵方巻です。今年の恵方は南南東だそうで、

願い事を思い浮かべながら、黙って食べると福

が呼び込めると言われておりますので、私も夜

に会長幹事会が終わったあとコンビニで恵方巻

を買って無事早く会長年度が終わりますように

と願いを思い浮かべ食べようと思います。 
さて、私事で恐縮ではございますが、二日前開

催されました「第 63 回 愛媛マラソン」に参加

し、ネットタイム 5 時間 9 分 20 秒で無事に完走

することができました。今年の大会は参加人数

が過去最多となり、エントリー12,260 人、当日

出走者が 11,131 人で全国都道府県余すことなく

集まったそうです。スタート会場に立った瞬間

から、その規模の大きさと熱気に圧倒される思

いでございました。そのような大会の中で、私

にとって特に力になったのが、沿道で応援して

くれた自分の家族の存在でした。マラソンコー

スの約 6 キロ地点と約 39 キロ地点が家の近く

週 報 よいことのために手を取り合おう 
2025~2026 年度 RI 会長 フランチェスコ・アレッツォ 

（イタリア、ラグーザ・ロータリークラブ所属） 
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で、日ごろ私が家にいないので頑張っている姿

を見せようと始めたのが始まりで、家族の待つ

場所までは頑張って走ろうといつも走っており

ます。走行中にその姿を見つけた瞬間、不思議

と疲れが和らぎ、「もう少し頑張ろう」という気

持ちになり、最後まで走り切ることができまし

た。改めて、身近な家族の支えの大切さを実感

したところでございます。 
また、ゴールの手前では高橋尚子さんと土佐礼

子さんがハイタッチで出迎えてもらい、ボラン

ティアや沿道の多くの人たちの声援もとても力

になりました。 
42.195 キロという道のりは決して楽ではありま

せんが、多くの参加者が集い、支え合いながら

ゴールを目指す姿は、私たちロータリーの活動

にも通じるものがあると感じました。一人では

難しいことも、仲間や支えてくれる人がいるこ

とで前に進むことができる。その大切さを改め

て学ばせていただきました。 
今年度も折り返しを迎えておりますが、残りの

期間も会員の皆様と力を合わせ、着実に活動を

進めてまいりたいと思います。 
本日もどうぞよろしくお願いいたします。 
 
ゲストビジター紹介  
鹿児島 RC 有川達也会員 

 
 →ロータリー奉仕デーPR 後退席されました。 
米山奨学生 チャンさん 
 →後ほど 2 月分の奨学金をお渡しいたしま

す。 

会務報告  
●2 月の二火会は 2 月 16 日（月）黒ノ壽となっ

ております。田中ガバナー補佐、参加の予定です。

火曜日ではございませんのでご注意ください。 
●ガバナー月信、ロータリーの友各 2 月号を配付

しております。 
●5 月 17 日（日）は地区研修協議会です。 
鹿児島市内での開催となります。 
案内が届きましたら詳細お知らせいたします。 
 
出席報告  

 
スマイル報告 
☆瀬戸口均君－2 月 1 日に開催されました愛媛マ

ラソンに参加して、完走することができまし

た。 
☆上田平重樹君－誕生日祝いありがとうござい

ます。1/26 千歳空港で大雪のため欠航になりま

したが、無事ホテルも確保でき翌日帰ってきま

した。JR が動かないと大変ですね。大雪にも負

けずガンバります。 
本日計  4,000 円累計 250,000 円 

 
奨学金授与 

 
来月が最後の奨学金授与となります。 

会員数 22 名 前々回出席者 12 名 
出席免除 0 名 メークアップ 9 名 
出席会員 10 名 出席訂正率 100％ 
出席率 45.4%   
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2 月誕生日及び結婚祝い 

 
 
本日のプログラム クラブフォーラム 

会員増強について 

 

 

 

米山奨学生修了式及び歓送会 
日時：2 月 14 日（土）11 時～14 時 
場所：サンロイヤルホテル 
参加者：2730 地区内米山奨学生 11 名及びクラ

ブカウンセラー、地区役員 
当クラブからは長﨑会員及びチャンさんが参加

されました。 

 

 

 
チャンさん最後の例会出席日は 3 月 10 日（火）

花見家族例会です。たくさんのご参加お待ちし

ております。 
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マイロータリーより 
世界中で活躍する「行動人」2026 年 2 月 
米国 
10 年以上にわたり、アイオワ州のロータリアン

は、ハロウィンの恐怖を求める人びとに「怖

い」伝統を演出してきました。この伝統を始め

た 2012 年、エルドラ・ロータリークラブは、廃

墟となった市所有の病院を借り受け、お化け屋

敷に変身させました。2023 年に病院が売却され

ると、ロータリアンは新たな不気味なアトラク

ションである屋外の「お化け道」を作りまし

た。高校生を含むコスチューム姿の役者たち

が、約 800 メートルの林道で待ち受けます。「小

道具や装飾がなくても、このあたりは十分に不

気味です」とクラブ会長のマーク・アンダーソ

ンさんは話します。収益は、主に高校への支援

など、地域社会に還元されます。数十人のクラ

ブ会員が総出で、観客の整理やチケットの販売

を担当しました。「毎晩一人のロータリアンが役

者たちの夜食のピザを取りに行っています」と

アンダーソンさん。 
ジャマイカ 
ジャマイカで一世紀に一度の暴風雨と呼ばれた

ハリケーン「メリッサ」は、10 月にジャマイカ

を縦断し、南西部の沿岸地域に壊滅的な被害を

もたらしました。「木や電線が倒れ、屋根が吹き

飛ばされ、倒壊した建物もありました」と話す

のは、被害が最もひどかった地域のひとつ、モ

ンテゴベイ・ロータリークラブの元会長、ドミ

ニカ・プラデールさんです。二人の会員の家が

甚大な被害を受けたほか、会員全員が数週間、

電気も水もない状態に置かれました。「通信が回

復した後、自分たちとは比べものにならないほ

ど劣悪な状況に置かれている人びとを支援する

方法を模索し始めました」とプラデールさん。

クラブ会員は、キングストン・ロータリークラ

ブとオーチョ・リオス・ロータリークラブ、シ

ェルターボックス、Food For The Poor と協力

し、いくつかの地域に救援物資を届けました。

プラデールさんは次のように話します。「幸いな

ことに、私たちには、地域社会や施設の復興支

援を援助してくれる世界中のロータリーの仲間

や団体のネットワークがあります」 
******************************************* 

【鹿児島東南 RC 例会のお知らせ】 
●2 月 24 日（火）12 時 30 分～外部卓話 

鹿児島大学 中島祥子先生 
12 時～理事会ございます。 

●3 月 3 日（火）12 時 30 分～60 周年事業経過報告 
●3 月 10 日（火）18 時 30 分～花見家族例会 
→米山奨学生チャンさん最後の例会出席日で

す。 
●3 月 17 日（火）12 時 30 分～ 

会長エレクト研修セミナー報告 
12 時～理事会ございます。 

●4 月 7 日（火）12 時 30 分～通常例会 
12 時～理事会ございます。 

●4 月 14 日（火）18 時 30 分～二火会 
●4 月 18 日（土）吹上浜清掃予定 
******************************************* 

【鹿児島市内クラブ例会情報】 
記帳ﾒｰｷｬｯﾌﾟ受付（★11：30～12：30☆17：30～18：30）。 

月/日 クラブ 例会場 プログラム 
  

2/18 

（水） 

鹿児島南 サンロイヤル 職業奉仕賞授賞式 

鹿児島西 山形屋 クラブフォーラム 

2/20

（金） 鹿児島 山形屋 会員卓話 

2/23 

（月） 
鹿児島中央 山形屋 祝日のため休会 

月 2 回 

例会 

（火） 

鹿児島

城西 
ｻﾝﾃﾞｲｽﾞ 

2/3  外部卓話 

2/19（木）  

鹿児島東 RC との合同例会 

月 2 回 

例会 

（木） 

鹿児島

北 
アート 

ホテル 
2/5  会員卓話 

2/19 夜間例会 

月 2 回 

例会 

（木） 

鹿児島

SW 
タイセイ 

アネックス 

2/5  クラブフォーラム 

2/19 ロータリー大学 

月 2 回 

例会 

（木） 

鹿児島

東 

サンデイズ

鹿児島 

2/12 クラブフォーラム 

2/19 城西 RC との合同例会 

月 2 回 

例会 

（金） 

鹿児島

大学アカ

デミー 

鹿児島 

大学 

2/6  クラブ協議会 

2/20 会員卓話 

月 2 回 

例会 

（月） 

鹿児島

令和 
 

ｻﾝﾃﾞｲｽﾞ 
2/9  クラブフォーラム 

2/24 クラブフォーラム 


