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12 月 9 日第 2628 回 
会長挨拶 

会長 瀬戸口 均 
皆様こんにちは。先週末は、第 45 回ランニング

桜島が開催され、10 キロの部とハーフの部があ

り、ハーフに出場してきました。練習不足で 15
キロ過ぎたあたりでふくらはぎがピクピクと張

り出して、我慢しながら走っておりましたが、

ついにゴール約 300m 手前でふくらはぎがつっ

て動けなくなってしまいました。その場でしば

らく筋肉をゆっくり伸ばして何とか動けるよう

にはなりましたが、体も冷えたせいか膝も痙攣

しはじめ、いつもは何ともないような短い距離

がとても長く感じ、なんとか歩いてゴールする

ことができました。今までフルマラソンも走っ

たりしますが、こんな走れないような状態でゴ

ールしたのは初めてでした。練習不足を痛感し

ました。しかし、何はともあれ、昨日は天気も

良く桜島のすばらしい風景を堪能し、走る中で

桜島の噴火も見られて、完走できて良かったで

す。是非来年は当クラブの仲間と一緒に走りた

いです。 
話は変わりますが、青少年交換プログラム交換

留学生に当クラブから推薦しました上田平会員

のご息女の上田平京果さんが合格されましたの 

 
でお知らせいたします。また、先週、会長幹事

会が開催されましたので議題内容について報告

致します。 
・鹿児島ロータリークラブより、ロータリー奉

仕デー準備状況報告があり、パンフレット兼申

込書の配布がありました。各クラブ最低 10 名の

参加を目標にお願いしたいとのことで、景品と

してクオカード、マックカード、スターバック

スカードが用意されているとのことでした。 
・ ガバナー補佐より 10 月 17～19 日に延岡で開

催された地区大会にて、次年度地区大会を鹿児

島市で開催する件（第 8 号議案）『国際ロータリ

ー第 2730 地区の 2026-27 年度地区大会は、鹿児

島東ロータリークラブをホストクラブとして鹿

児島南、鹿児島西、鹿児島城西、鹿児島サザン

ウインド、鹿児島令和の５つのロータリークラ

ブをコ・ホストとして、鹿児島市で開催するこ

とを決議します。』が承認されましたが、決議で

は市内 A グループのみが記載されているが、B
グループも含むので何らかの形で修正するとの

ことでした。 
・鹿児島サザンウインドミライロータリー衛星

クラブのチャーターナイト（設立総会）が 2026

週 報 よいことのために手を取り合おう 
2025~2026 年度 RI 会長 フランチェスコ・アレッツォ 

（イタリア、ラグーザ・ロータリークラブ所属） 

第 2629 回   №18 
2025 年 12 月 16 日（火） 

本日のプログラム  
夜間クリスマス家族例会 

 

RI 第 2730 地区ガバナー   西本 幸則（延岡中央 RC 所属） 
鹿児島市内ガバナー補佐   A グループ 川原 嘉裕（鹿児島令和 RC 所属） 

                   B グループ 田中 和俊（鹿児島中央 RC 所属） 
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年 2 月 26 日（木）18 時から予定しておりま

す。場所を含め詳細は追って案内致します。 
・鹿児島北ロータリークラブより、カンボジア

貧困地帯への井戸寄贈プロジェクト報告があ

り、プロジェクト完了謝辞、設置場所に寄付者

名のプレート設置の報告がありました。 
以上、会長幹事会の報告でした。それでは、本

日の例会も宜しくお願い致します。 
 
ゲスト・ビジター紹介 
米山奨学生 チャンさん 
 
会務報告 
●ガバナー月信 12 月号を配付しております。 
●来週は夜間クリスマス家族会となっており、お

昼の例会はございません。ご注意ください。 
●1 月の第一例会は 13 日（火）の新春合同例会で

す。当クラブが担当です、10 時 30 分集合となり

ます。ご協力よろしくお願いいたします。 
 
出席報告 

 
スマイル報告 
☆瀬戸口均君－ランニング桜島ハーフマラソン

に出場して完走できました。 
本日計  2,000 円累計 232,000 円 

 
米山奨学金授与 

 

本日のプログラム 会長・幹事 上半期を終えて 

 
瀬戸口会長 

 
安田幹事 

新春合同例会打ち合わせ 
1 月 13 日（火）新春合同例会は、鹿児島東南ロ

ータリークラブが担当となっております。 
【当日スケジュール】 
10 時 30 分 集合 ホテルロビー付近 
11 時 30 分 オールスタンバイ 
12 時 30 分 新春合同例会スタート 
13 時 30 分 終了 
【服装】スーツ・ネクタイ（男性）・会員バッジ 

例会名札・タスキ→事務局準備 
******************************************* 
ロータリー奉仕デー （鹿児島 RC 担当） 
2 月 23 日（月・祝） 
10：00～16：00 イオンモール鹿児島 
         天文館ベルグ広場 
******************************************* 
各クラブ例会情報は次週週報に記載します。 

会員数 23 名 前々回出席者 10 名 
出席免除 1 名 メークアップ 13 名 
出席会員 9 名 出席訂正率 100％ 
出席率 40.9%   


